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Organisatorisches
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Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Veroffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien ist sichergestelit, dass alle Mitglieder ausreichend infor-
miert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (Vorstandschaft, Sportwar-
te, Trainer, Ubungsleiter, Mannschaftsfuhrer/innen) uber die entsprechenden Regelungen und
Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaBig tberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

O

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Korperkontakt auRerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriiRung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmafig darauf hingewiesen, ausreichend Hinde zu waschen und die-
se auch regelmaBig zu desinfizieren. Flr ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife und
Einmalhandticher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen,) gilt eine Maskenpflicht—
sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit
Sportgeraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler
selbst gereinigt und desinfiziert.

In unseren sanitdren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verfugung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststindig gereinigt und desinfiziert. Hoch fre-
quentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hierbei ist gere-
gelt, wer die Reinigung ibernimmt.

Unsere Indoorsportaniagen werden alle 120 Minuten so geliiftet, dass ein ausreichender
Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfugung stehenden Luftungsanla-
gen verwendet.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilneh-
merzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat
stets feste Trainingsgruppen.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im
Fahrzeug zu tragen sind.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer unter-
sagt.



Verpflegung sowie Getrinke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch
SerStStandig entsorgt, bZW GetrankeaUtomat ,einzigstes Getrank was offen ausgegeben wird ist Kaffee.

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-
personenermittiung sicherstellen zu kénnen.

MaRnahmen vor Betreten der Sportanlage
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Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportaniage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zusitzliche MaBRnahmen im Indoorsport
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Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfang-
lich geluftet, um einen ausreichenden Luftaustausch gewahrleisten zu kénnen.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht im Eingangsbereich.

Zusitzliche MaBnahmen in Umkleiden und Duschen
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Bei der Nutzung von Umkieiden und Duschen ist eine entsprechende FuBBbekleidung zu nut-
zen.

In den Umkieiden und Duschen wir fur eine ausreichende Durchliiftung gesorgt.
In Mehrplatzduschraumen sind Duschplatze deutlich voneinander getrennt.

Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren Gréf3e und
den vorhandenen Luftungsmdoglichkeiten.

Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.
Die Nutzer von Duschen haben eigene Handticher mitzubringen.

Die FuRbdden und weitere Kontaktflachen werden téglich gereinigt und desinfiziert.

Zusitzliche MaBnahmen im Wettkampfbetrieb
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Wettkampfe werden nur in kontaktiosen Sportarten (hier Kegeln) durchgefiihrt.

Auflerhalb des Wettkampfs, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der
Nutzung von WC-Anlagen, besteht eine Maskenpflicht.
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